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FEDERATA E PARA BOCCIA E KOSOVES

RAPORT I SEMINARIT ANTI-DOPING

Emri i aktivitetit: Seminari anti-doping

Organizatori: Federata e Para Boccia e Kosovés

Vendi: Holiday Resort, Sllatiné - Fushé Kosové

Data: 21.12.2025

Numri i pjesémarrésve: 15

Ligjérues/Pérgjegjés pér antidoping: Sabri Cabra - I trajnuar ndérkombétarisht

1. Qéllimi i aktivitetit

Federata e Para Boccia e Kosovés organizoi eminarin pér anti-doping me géllim té ngritjes sé
vetédijes dhe njohurive t€ anétaréve t&€ Federatés lidhur me parimet bazg t& sportit t€ pastér,
parandalimin e p&rdorimit t& substancave dhe metodave t& ndaluara, si dhe pérgjegjésité e
sportistéve dhe personelit mbéshtetés né fushén e antidopingut.

Aktiviteti kishte gjithashtu pér qéllim promovimin e integritetit, etikés dhe konkurrencés sé

ndershme sportive né mesin e parasportistéve, trajneréve, asistentéve, gjyqtaréve dhe
pérfagésuesve t&€ klubeve anétare t& Federatés sé Para Boccia t&€ Kosovés.

2. Pjesémarrésit

NE& seminar morén pjesé gjithsej 15 pjesémarrés, parasportist, asistent dhe trajneré klubeve t&
Federatés s& Para Boccia t& Kosovés.

NE aktivitet morén pjesé:
e parasportisté;

o trajnerg;
e asistent& sportivé/personalg;



3. Pérmbajtja e trajnimit
Seminari u udh&hoq nga Sabri Cabra - I trajnuar ndérkombétarisht
Gjaté trajnimit u trajtuan temat kryesore:

Kuptimi dhe réndésia e antidopingut né sport;

Parimet e sportit t& pastér dhe t& ndershém;

Pérgjegjésité e sportistit né lidhje me antidopingun;

Substancat dhe metodat e ndaluara;

Rreziget shéndetésore g€ lidhen me pérdorimin e substancave t& ndaluara;
Kontrolli dhe procedurat bazé té testimit antidoping;

Pé&rdorimi i barnave dhe réndésia e konsultimit para pérdorimit t& tyre;
Pérgjegjésité e trajneréve, asistentéve dhe stafit mbéshtetés;

Pasojat dhe sanksionet q¢ mund t& rezultojné& nga shkeljet e rregullave antidoping;
0. Réndésia e edukimit t& vazhdueshém t€ sportistéve dhe strukturave té Federatés né kété
fushe.
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Pjesémarrésve iu &shté béré e qarté réndésia qé ¢do sportist t€ jeté i informuar pér substancat q&
pérdor dhe t€ tregojé kujdes t& vecanté gjaté pérdorimit t& barnave, suplementeve apo produkteve
té tjera g€ mund t& pérmbajné substanca t& ndaluara.

4. Metodologjia e zhvillimit

Seminari u zhvillua pérmes prezantimit teorik, diskutimit t& hapur dhe pyetjeve nga
pjesémarrésit.

Pjesémarrésit patén mundési t& parashtrojné pyetje dhe té€ diskutojné situata praktike q€ mund t&
hasen gjaté pjesémarrjes n€ gara vendore dhe ndérkombétare.

NE& fund t& seminarit u zhvillua njé diskutim pérmbledhés me qéllim t€ verifikimit t& njohurive
dhe sqarimit t& ¢&shtjeve kryesore t&€ prezantuara gjaté aktivitetit.

5. Rezultatet e arritura

Pérmes realizimit t& seminarit &shté arritur:

o ngritja e nivelit t& informimit t& an&taréve t& Federatés né fushén e antidopingut;

« rritja e ndérgjegjésimit pér rreziqet e pérdorimit t& substancave t€ ndaluara;

o informimi i sportistéve pér pérgjegjésité e tyre personale;

e promovimi i parimeve t& sportit t& pastér dhe konkurrencés sé€ ndershme;

o forcimi i kapaciteteve t& Federatés pér parandalimin e rasteve t&€ mundshme t€ dopingut;

o ndérgjegjésimi i trajneréve dhe stafit mbéshtetés pér rolin e tyre n€ edukimin dhe
mbrojtjen e sportistéve.



6. Pérfundim

Federata e Para Boccia e Kosovés vleréson se seminari éshté realizuar me sukses dhe ka
permbushur objektivin pér ngritjen e vetédijes sé pjesémarrésve né fushén e antidopingut.

Federata do t& vazhdojé t& organizojé aktivitete edukative dhe informuese né kété fushé, me

synim g€ sportistét, trajnerét, asistentét dhe strukturat e saj t& jené t& informuar dhe t&
respektojné parimet e sportit t& pastér dhe rregullat antidoping.

7. Déshmité e aktivitetit

Raportit narrativ i bashkéngjiten:

o Lista pjesémarrésve me nénshkrime;
e Linku i publikimit t& njoftimit:
e Certifikata ndérkombétare e Sabri Cabra

i¢'sé Para Boccia té Kosovés
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